Bromsoks renovering av ok som inte
anvands pa over 30 ar...

Tankte beratta hur jag gjorde for att renovera 4 st Girling bromsok
till min 1800ES-73, metodiken bor vara samma for de som har ATE
bromsok eller for Amazon, 140, 164. Jag brukar normalt lamna in
detta arbete till Nobtec i Norrképing som &ar en firma som
specialiserat sig p& att renovera bromsok. Sa var fallet med min
164E-74 vars bromsok karvade ordentligt efter att statt still i 15 ar.
Men bromsok till vara gamla Volvo borjar bli dyra och ofta tillkommer
stompant. S& nu tankte jag lara mig detta och det visade sig vara en
utmaning, bilen med bromsoken hade rullat senast i Florida i slutet
av 1980 talet och sag nastan nya ut pa utsidan men kolvarna visade
sig sitta fast ordentligt...

Normalt skall man kunna pressa ut kolvarna ur bromsoken med
tryckluft genom att stanga luftnipplarna och trycka blasmunstycket
hart mot de bada ingangarna for bromsvatskan i ett tva krets ok,
garna med en liten gummitétning for att inte fa luft Iackage.

Men i mitt fall satt samtliga kolvar fast, inget hénde... Provade
med papegojpolygrip som ger storre klamkraft &n en vanlig polygrip
och forsokte vrida runt kolvarna vilket lyckades delvis. Men de ville
anda inte hoppa ut med tryckluft. Knackade pé kolvarna, bromsoket
utsida men inget hjalpte.

I mitt fall var bromsoken I8sa och resten av bromssystemet inte
inkopplat. S& har ni mojlighet sa prova fa kolvarna att réra sig om de
sitter kvar pa bilen d& sparar ni tid.

Sa da aterstod det mindre trevliga alternativet men som dock ger
storre kraft genom att fylla bromsoket via 6ppnade luftnipplar med
fettspruta och sténgda inlopp. (inloppen kan man stdanga med en
UNC bult och ett gammalt bromsrér som man klammer ihop pa ett
fram ok med tva ingangar, bakre ok med bult i inloppet). Men
antligen efter mycket tryckande med fettsprutan och vridande pa
kolvarna genom att greppa den lilla kanten sa borjade de antligen
rora sig. Nu ar det viktigt att man inte trycker ut hela den ena kolven
forst utan ser till sa att bada kolvarna pa var sin sida ror sig utat
samtidigt genom att halla emot med en mindre tving eller polygrip
den kolv som ror sig forst. Mycket viktigt ocksa att halla alla fingrar
borta nar man férsoker trycka ut kolvarna, de kommer inte sakta nar
de antligen lossnar utan med full kraft, s& ett lite farligt moment.

Nar val kolvarna ar ute skall cylindrarna rengéras och ev poleras
med mycket fint 800 papper eller finare och sparen for gummitétning
och dammskydd rengéras mycket noggrant fran gamla gummirester,
rost, smuts.

Se aven till s& att kanalerna inne i bromsoket renblases med
rostlosare och bromsrengoring, det gar at en hel del och blas &ven
med tryckluft och kolla alla kanaler bade tryck och luftningskanaler
att de inte &r igensatta av skit utan verkligen ar ok. Tunna
piprensare tex sddana man har for att rengéra fargsprutor &r
utmarkta att ha som hjalp for att fa rent.

Har provar jag samtliga tryck och luftkanaler sa de ar rengjorda
och inte ar igensatta.

Har har jag lyckats f& den ena kolven ut en bit, haller emot med
tving och pressar ut motstadende kolv i ett fram ok med 4 kolvar.
Mina kolvar hade en hel del rostskador sa det var darfor de inte ville
lossna och som sagt suttit fast i 6ver 30 ar utan motion...

Denna bild visar hur de tva kretsarna &r inne i oket.



Har man varit tvungen som jag att anvanda fettsprutan sa atgar en
mycket noggrann rengdring i flera steg for att fa ut allt fett!

I mitt fall s& var det bara att kassera samtliga bromsokskolvar, de
ar sa pass billiga sa ingen ide att snala och forsoka ateranvanda
och naturligtvis byta samtliga packningar. Packningarna i cylindrarna
kan man fa loss med tex en tandstenskrapa den &ar dven bra att
rengora sparen for packningarna med ocksa.

Smorj in bromskolvarna i bromsvatska och tryck in kolvarna for
hand skall g& ganska latt om du har gjort rétt.

Dags att montera bromsoken och bromsbelégg. Lufta i rétt ordning
och sen testa bromssystemet och se sé inga lackage férekommer
och att bromspedalen inte kanns svampig, tecken pa att luft finns
kvar i systemet.

Lycka till!
164-hélsningar frAn medlem 2027 Lennart Savehed

Bromsoks renoverararens "favoritverktyg” en tandstensskrapa
visade sig vara perfekt for att fa loss de gamla tatningarna i cylind-
rarna och rengoéra sparet innan ny packning monteras. Har ser man
hur mycket rost jag hade som sen poleras upp och rengors
noggrant.

Nar allt &r ordentligt rengjort och alla kanaler har provats sa de
slapper igenom Iuft / bromsrengoring ar det dags for atermontering

av de nya kolvarna och packningarna. Borja med packningen i
cylindern, smoérj den med bromsvétska, se sa att den inte ar vriden
utan ligger ratt i sparet.

Rengjort spar och polerad cylinder, har ses dven den fastring som
dammskyddet skall monteras i och som ocks& maste vara rengjort
ordentligt.

Sen montera dammskydden med sin lite knepiga att fa p& lasring,
se sa att den verkligen far faste i sitt spar i bromsoket.




